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Hardware — empf0h|en fur Coach im ONLlNE-Settlng VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Laptop
Fiir die Arbeit mit dem VISTEMA®-Board wird ein Laptop mit einer BildschirmgroBe von
L! mindestens 14 Zoll empfohlen. Je groBer der Bildschirm, desto besser. Dadurch ergibt sich die
+ [— Moglichkeit, den/die Gesprachspartnerin in einem Fenster zu sehen, wahrend in dem anderen
das VISTEMA®-Board angezeigt wird. Sehr hilfreich ist auch die Verwendung eines zusitzlichen
Bildschirms. Dann kann das Brett auf einem Bildschirm und die Videokommunikation mit dem/r
Klientln auf dem anderen Bildschirm angezeigt werden.

Desktop PC

Sehr gut ware auch ein Desktop-PC mit einem moglichst groBen Bildschirm (oder sogar zwei)
auf dem in mehreren Fenstern gearbeitet wird.

Maus mit Mausrad & Headset
2.’ O Sehr empfehlenswert ist die Verwendung einer Maus mit Mausrad — es vereinfacht die

J Interaktion mit dem Brett sehr.

Ein Headset wirkt sich uberaus vorteilhaft auf deine Verstandlichkeit und das Verstehen der
anderen Teilnehmenden aus. Es ist keine Voraussetzung, wird jedoch empfohlen.
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Hardware - weitere Informationen VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Tablet

Die Verwendung eines Tablets kann fiir die Arbeit mit dem VISTEMA®-Board durchaus
empfohlen werden. Es wird allerdings immer die Schwierigkeit der Navigation zwischen
den einzelnen Fenstern der zur online-Beratung notigen Applikationen geben. Eine
Moglichkeit der Arbeit mit dem Tablet besteht darin, das Brett auf dem Tablet und die
Videokommunikation auf dem Handy zu haben. Die Arbeit im Prasenz-Setting funktioniert
mit dem Tablet erfahrungsgemaB sehr gut.

Smartphone
Die Arbeit auf einem Smartphone ist im Moment explizit nicht Ziel der Entwicklung. Die

——
BildschirmgroBe ist schlichtweg zu klein. Die Anwendung ist zwar auf allen
Smartphones lauffahig, allerdings gestaltet sich das Hantieren mit den Figuren
durchaus herausfordernd. Abhilfe schafft hier die Verwendung eines Handystiftes. Das
—— sind meist Kugelschreiber, die an einem Ende eine Gummimanschette haben mit der man

Touch-Bildschirme bedienen kann. Doch selbst wenn die Bewegung der Figuren gelingt, ist
die Darstellung sehr oft zu klein um in die Tiefe aussagekraftig zu sein. Als Nothilfe genugt
allerdings auch ein Handy.

—>» Inhalt
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Hardware - Coachee - im online-Setting VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Nur fur sehr erfahrene
Tablet-Nutzer empfohlen.

Wenn moglich wird auch ein
Headset fur den Coachee
empfohlen.




Technische Spezifikation - Software

Betriebssysteme
5E Windows @ Apple Il Android [0S 1OS

Linux funktioniert ebenfalls problemlos, wird jedoch im
Support von uns nur eingeschrankt unterstutzt.

Browser

C e C
Chrome (empfohlen) Firefox (empfohlen) Microsoft Edge
a Safari O Opera Vivaldi

S 1EM

VISUAL SYSTEMIC MAPPING




Das Brett offnet
sich nicht

Ursache: Pop-ups sind deaktiviert - Anleitungen
Pop-up-Aktivierung

@ Google Chrome

‘, Firefox

e Microsoft Edge

0 Safari

o Opera

Vivaldi

S 1EM
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Pop-ups zulassen in: Google Chrome

IS TEMA

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

|. Bitte hier auf die drei
Punkte am rechten
Bildschirmrand klicken

2. Wahle den Punkt
Einstellungen

! Q Datenschutz und Sicherheit j

Website-Einstellungen

-
o
=

Welche Informationen Websitewtzen und anzeigen diirfen (z. B. Standort, Kamera, Pop-ups)

@

Pop-ups und Weiterleitungen
Blockiert @

® [4 websites diirfen Pop-ups senden und Weiterleitungen verwenden

3. Wahle den Punkt
Datenschutz und Sicherheit

4. Waihle den Punkt Website -
Einstellungen

D. Waéhle den Punkt Pop-ups
und Weiterleitungen

B. Wahle: Websites diirfen

O BJ Websites diirfen keine Pop-up-Fenster senden oder Weiterleitungen verwenden

Pop-ups senden und

Weiterleitungen verwenden




ZISTEMZ

Po p- u pS zulassen in +F i I‘EfOX VISUAL SYSTEMIC MAPPING

® ‘ it o i -0 X |. Hier auf die drei Linien klicken I
> C [@ v |rv‘\|t DuckDuckGo suchen oder Adresse eingeben &J e i] @ @ @
— N PY 2. Wahle den MenUpunkt ‘Einstellungen’ l
(5 vod P |3. Gib im Suchfeld ‘pop’ ein l

Suchergebnisse

Berechtigungen

@ Standort Einstellungen...

) kamera Einstellungen...

4. Entferne das Hakchen bei
Q Mikrofon Einstellungen... q
Pop-up Fenster blockieren

'ﬂb Lautsprecherauswahl Einstellungen...

@ Benachrichtigungen Weitere Informationen stellungen...

@ Automatische Wiedergabe Einstellungen...

G Virtuelle Realitat Einstellungen...

B pop | D Pop-up-Fenster blockieren '
|_|"POp-up-Fenster blockieren Ausnahmen...

Warnen, wenn Websites versuchen, Add-ons zu installieren Ausnahmen...
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Pop-ups zulassen in: Microsoft Edge VISUAL SYSTEMIC MAPPING
I ] £33 Einstellungen x + — (] X
< G | © edgey/settings/languages w ) @ |. Bitte hier auf die drei Punkte am rechten

Bildschirmrand klicken

~
@ Einstellungen

s

2. Wahle den Punkt ~Einstellungen” l
|3. Gib im Suchfeld ‘pop’ ein l

[ FeplpsindUmientingen o— 4. Wahle den Punkt ,Pop-ups und
Blockiert Umleitungen”

5. Schiebe den Regler nach links um Pop-ups

Blockieren (empfohlen) o
— zuzulassen.

Blockieren (empfohlen) @ ) J

Einstellungen
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Pop-ups zulassen in: Safari Browser VISUAL SYSTEMIC MAPPING

_.'m Ablage Bearbeiten Darstellung Verlauf Lesezeichen Fenster Hilfe

Uber Safari 0
Safari-Erweiterungen ...

 MeisterTask

Wahle ,Einstellungen’ im Safari-Menu oder

Einstellungen ...
__ste-u‘ ge ——— ‘ driucke ,Command+’

[} u ‘ae
fur diese Website ...
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Pop-ups zulassen in: Safari Browser VISUAL SYSTEMIC MAPPING

|. Bitte klicke auf Websites l

@ OC Websites

“® / S0
o T Q= O @ F o
Allgemein Tabs Automatisch ausfiillen Passworter Suchen Sicherheit Datenschutz Viebflte_s Erweiterungen Erweitert
Allgemein
Popup-Fenster auf den folgenden Websites erlauben:
E Reader
Derzeit gedffnete Websites
. Inhaltsblocker . ~
— & drive.google.com Erlauben
° Automatische Wiedergabe Konfigurierte Websites
) “ dashboard.sb.online-systembrett.com Erlauben 3 . Erlaube
Seitenzoom .
 dashboard.staging.online-systembrett.com Erlauben Po p-u p-FenSter far
.Fl Kamera | posteo.ds Etlauben alle Websites oder
Mikrofon * sb.online-systembrett.com Erlauben ZumlndeSt a”e
* staging.online-systembrett.com Erlauben WQbSlFeS mit
. Bildschirmfreigabe Www_v|stema_org
E Downloads
[ 3
Pop-Up-Fenster fers 2 Wahle Websiles: = Erlauben

,Pop-Up-Fenster’



http://www.online-systembrett-akademie.com/

S TEMA

POP-UPS ZUIassen in: opel"a VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Datarschuts tad Sichorhimit o 2. Wahle den Punkt ,Datenschutz
& Sicherheit”

Website-Einstellungen
Q=

—o Zum Steuern, was Informations-Websites verwenden und anzeigen kénnen (Standort, Kamera, 4 3 o Wahle den Punkt

Einblendungen und mehr) ~Website-Einstellu nge n"

Q Pop-ups und Weiterleitungen
Websites diirfen keine Pop-up-Fenster senden oder Weiterleitungen verwenden

4. Wahle den Punkt ,Pop-ups und
Weiterleitungen”

O Q Websites diirfen Pop-ups senden und Weiterleitungen verwenden

5. Wabhle ‘Websites dirfen Pop-ups
@® & Websites diirfen keine Pop-up-Fenster senden oder Weiterleitungen verwenden *l senden und Weiterleitungen
verwenden’

. Klicke am linken
Bildschirmrand auf das
Zahnrad um die
Einstellungen aufrufen
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POP-UPS zulassen iﬂ: Vivaldi VISUAL SYSTEMIC MAPPING

(<]

Vivaldi-Einstellungen: Alle anz

<
i pop . IZ. Gib im Suchfeld ‘pop’ ein l
®
8 WEBSITE-BERECHTIGUNGEN
= 3. Scolle nach unten bis zum Punkt
* Pop-ups
Pop-ups Zulassen v r_l 4. Wahle ,Zulassen' aus l

|. Bitte klicke hier J

auf das Zahnrad
am linken

Globale Berechtigungen 7 [¥E-ups Blockieren v

unteren
Bildschirmrand
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VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Meine Sitzungen

Mein Account

Mein Dashboard

Abonnement und Zahlungen




Startseite Dashboard / Meine Bretter

VISIEMA

BOARD

Sitzungen sortieren und suchen

‘Erstelltam v | | Absteigend " Suche .

(o

«“

Benachrichtigungen

Meine Bretter (1)

Hauptmenu i——q
(L]

/A
M|
YN
a
V|

3

Meine Vorlagen

Meine Videos
Vorlagenbibliothek

Academy
Media @
Netzwerk
Experten

Website

Aktuelles

Hilfe

Sitzungs-

verwaltung

(e

Newsletter
Mein Account

Abmelden

support@vistema.org

Dein aktueller

Zeitguthaben: 03:00

Guthaben-Stand

Sitzung erstellen

QLEN

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

[ + Brett erstellen

48€ Nitze JETZT die Gelegenheit:
Hol dir den unlimitierten Zugang fiir nur EINEN EURO im ersten
Monat!

Mein erstes Brett

Erstellen mit Taste P am Brett

P Brett 6ffnen @ Link kopieren

\

o' Freigegeben .:]

Verbrauchte Zeit: 00:00
Gedndert am 15.06.2026, um 16:51 Uhr
Erstellt am 15.06.2026, um 16:51 Uhr

B Als Vorlage speichern

Brett I6schen
Brett GUbertragen
Brett duplizieren

Passwort setzen

YO A m

Bearbeiten / Andern




Brett erstellen

VIS EMA

BOARD

A Benachrichtigungen

£ Meine Bretter (1)

Sitzungsdetails

Nutze die Eingabefelder fur eine gute
Beschreibung, um die Sitzung
jederzeit Uber die Suchfunktion
wiederzufinden

Media @
L7 Netzwerk

A Experten
YAl Website

B Aktuelles
@ Hilfe

Newsletter

B Mein Account

[N AL Ao

Sitzung fur andere

freigeben

Kann jederzeit auch unter
»Meine Sitzungen” geandert
werden

r
Zurick ‘

Bezeichnung

Dieses Feld muss ausgefillt sein

Passwort

Brett erstellen

|

Beschreibung (optional)

Metainformation (optional)

Tags (optional)

Tags eingeben (Enter oder Komma zum Hinzufligen)

Freigabe
[ @

QLEN

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Hinweis

Vergib eine moglichst
aussagekraftige, dennoch
nicht zu lange Bezeichnung
fur deine Sitzung.

Du hast zusatzlich noch die
Moglichkeit die Sitzungen
Uber das Feld , Index” zu
organisieren




Bretter verwenden 1/2 9

angezeigt, wenn es einen
Eintrag im Feld ,Index"” gibt.

Freigeben

ermoglicht anderen Benutzern den Zugriff auf
dieses Brett. Wird die Freigabe entzogen, wird
das Brett sofort fur alle anderen Benutzer

gesperrt

Bezeichnung

Vergib eine moglichst
aussagekraftige, dennoch
nicht zu lange Bezeichnung

far deine Sitzung. Du hast
zusatzlich noch die
Moglichkeit die Sitzungen

' Freigegeben .:]

Uber das Feld ,Index"” zu
beschlagworten.

( M . t B t t Verbrauchte Zeit: 01:39
€in erstes pre Geandert am 06.01.2026, um 14:07 Uhr

Erstellt am 05.01.2026, um 14:13 Uhr

| Metainformation anzeigen

Beschreibung
dieses Feld wird nur
angezeigt,

wenn es einen Eintrag im
Feld ,Beschreibung” gibt

Brett l6schen

Brett Ubertragen

Pgsswort setzen

NWioam

‘_ P Brett 6ffnen . @ Link kopieren earbeiten / Andérn

Meta-Information
Dieses Feld wird nur
angezeigt,

wenn es einen Eintrag im Feld

»Metainformation” gibt Brett duplizieren

Du kannst jederzeit eine Kopie der
aktuellen Sitzung erstellen.

Brett senden an
anderen Account




wie uibertrage ich ein Brett

Mein erstes Brett

-
Brett Uibertragen

» Brett 6ffnen ] { @ Link kopieren

Brettkopie senden

E-Mail-Adressen
E-Mail... (Enter)

Brett Ubertragen ’ ’ Abbrechen

IS TEMA

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

@ 5 o Freigegeben .j
Verbrauchte Zeit: 01:39 Brett senden an

Geandert am 06.01.2026, um 14:07 Uhr anderen Account
Erstellt am 05.01.2026, um 14:13 Uhr

P Metainformation anzeigen
B Als Vorlage speichern

Brettlibertragung

Brett I6schen

(Empfanger muss einen
I VISTEMA®Account haben)

A Passwort setzen
@ Bearbeiten / Andern

E-Mail einfiigen, und
auf “Brett Ubertragen”
klicken




Wie gelange ich zum Bestell-Bildschirm? S [ M

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Du hast derzeit ein Zeit-Guthaben von 3 Stunden.
VIS T EMA
BOARD
@
A Benachrichtigungen / . . \ . -
Zeit(gut)haben "FreiZeit" Abo "ZeitLos" ( Abo "ZeitLos" \
£ Meine Bretter (1) * 48-€
B Meine Vorlagen 24 € 1 ,- € 480,- € /Jahr
B¢ Meine Videos
fur 3 Stunden * im ersten Monat. Danach 48.- €. Monatlich 2 Monate Gratis - fast 20% gespart!
AR Vorlagenbibliothek saadbar
LY Academy Wie viele Stunden FreiZeit méchtest du Das flexible Abo fiir alle, die das Ideal fir alle, die das VISTEMA®-Board
"W Media m erwerben? Bitte wahle aus. (mindestens VISTEMA®-Board gerne nutzen, aber intensiv nutzen und dabei langfristig
3) nicht langfristig gebunden sein wollen. sparen wollen.
"I Netzwerk
A Experten 3 Stunde
YA \Website
BESTELLEN

A" Im Dashboard \ /

© H \licke auf ,mein [ )

Account” \ \/

Weiter zu... e —— Wahle Stundepmodell
oder das gewunschte Abo

B8 Mein Account e — ) deine Rechnungen
(® Abmelden ; sehen und
[ ZAHLUNGSMETHODE VERWALTEN ’ Zahlungsmethoden _
support@vistema.org éndel’n SOWie dein
Zeitguthaben: 03:00 N N L Abo kundigen-

L




Mein Account ISTE M

M Ei n PrOfiI |[ Rechnungsadresse dndern ISUAL SYSTEMIC MAPPING
ail \‘\
team@vistema.org
Rechnungsadresse
Vorname andern
Klicke hier, um deine Daten
zu bearbeiten
Nachname
Telefon
Mein Profil
Hier kannst du alle deine Land
Daten verwalten )/
\ /
Sprache flr Mails und Nachrichten Sprache im Benutzerinterface
‘ Deutsch ¥ ‘ ’ Deutsch v ’

Account |6schen
Accountverwaltu ng Diese Aktion kann nicht riickgéngig gemacht werden

und beendet ab sofort dein aktives Abo, I6scht deine
FreiZeit und I6scht alle deine Sitzungen.
Besondere Vorsicht angebracht!
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Bedienungshinweise



Erste Schritte mit dem VISTEMA®-Board R LL

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Sitzung erstellen Beratung durchfiihren Bitte beachte!
/Schritt |: Sitzung \ @hritt I: Sitzungslink \ ﬁn Plan ,,FreiZeit* muss\
erstellen kopieren das Coachbrett gedffnet
Wil rehne e i Klicke auf ‘ Zugangslink kopieren ‘ Sein
+ Sitzung erstellen 2 -
Fenster auf Du.hast den Zugangsllnk nun in die ' Wenn u den Zahlungsplan ,FreiZeit” hast:
Zwischenablage deines Computers kopiert Damit Coach i g d haft cebff
: . und kannst ihn nun in jeden beliebigen Text amit ~oachee ,sein” Brett dauerhalt geotinet
Schritt 2: Sltzung o haben kann, muss das Coachbrett gedffnet
einfugen. . d die Freisabe @D auf .erin steh
benennen ) . . sein und die Freigabe auf ,grin” stehen -
Schritt 2: S|tzung offnen ahnlich einer Zoom-Videokonferenz, in der der
Flulle (zumindest) die Felder . 2 T Host der Sitzung anwesend sein muss.
.Bezeichnung” und ,Passwort” aus Klicke auf
Idn eicgr&r&::grgBro;vgerfecnsteg offnet sich Bei Abo ,,ZEitLOS“ g|bt
. . Q: as -Board des Coaches . .
Schritt 3: Sitzung Schrice 3: Sic . es ,,Freie Sitzungen*
i cnri ¢ dlczungsiin
spelchern d g Wenn du ein Abonnement , ZeitLos"
: e . . senaen abgeschlossen hast:
: -
Speichere die Sitzung Fuge den Sitzungslink mit Strg+V Bei einem Abo sind alle Sitzungen sogenannte
(Windows) oder Cmd+V (MacOS) nun in JFreie Sitzungen”.
eine e-mail oder in den Chat der Das bedeutet: Solange die Freigabe @)
Videokonferenzsoftware (Zoom, Teams, Auf ,grin” steht, kann das Brett von jedem,

Skype, usw.) ein. Dein Coachee kann den der den Zugangslink und das Passwort hat
Link anklicken und kommt direkt auf das JEDERZEIT verwendet werden.
gemeinsame VISTEMA®-Board.




Seitenleiste links

Funktionen, mit ein-/ausblendbar

einem Buchstaben in
Klammer sind auch
Uber die Tastatur
erreichbar

S

Namensschilder
ein/aus (N)

Helikoptersicht (H)
Brett zentrieren (C)
Helferlein erzeugen (G)
Flache erzeugen (A)

Figur erzeugen (F)

Element schnell
drehen - mit
Einrastpunkten bei
45/90/135/180 Grad

/ g

Figur drehen

Namen Figuren
ein/aus

] Namen Flachen

ein/aus

Unbenannt »

GroRe

Optionen unten
links andocken

) >

-0—0—0—)—0

][_

V4

‘ 2 Innensicht H @ Fixieren H o Andern
-
,)1 -

>~

4 | +
Bz - |
Zz

Element prazise P

drehen

Gesicht,
Brett aus Sicht Element Farbe, Form,
der Figur Sperren Tra__nsparenz
betrachten P andern

e

Verlauf einer
Figur
anzeigen

GroRRe
verandern

/NS

verabschleden

|

Kontextmenl
(anzeigen mit rechter
Maustaste)

Brett aus Sicht der
Figur betrachten

Sitzung
verlassen
A
Anwesende
(Kurzform)

Liste aller
Anwesenden
anzeigen

Brett aus Sicht hinter

der Figur betrachten

Innensicht

Namensschild
erzeugen

Coach
) Menu

Metaposition ]

Figur fixieren

offnen und
schliel3en

#  Benennen

Sperren

Ausrichtung, Farbe,
Form, Transparenz
andern

Duplizieren

Figur duplizieren

|
)
4  Andern ]
)
)

(<

Verbinden

Blickwinkelanzeiger
(auch zum
Drehen der Figur)

Namensschlld
erzeugen

Element

Figur mit anderer
Figur verbinden

Name des
Brettes

Hilfe ]
aufrufen
Schau mal

holt alle in die

gleiche

Brettansicht

Bildschirmfoto (P)
speichert ein Bild
der aktuellen Ansicht

) .



Coach Menii °

S “n H *®
DAS COACH M E N U Coach Menii [ Brettlesren ]
Coach Menii ° Brettausrichtung
Coach Menii Brett ausrichten CD
22 o | 3¢ Raumrotation (' @)
. 5 T
:&: °§ E Objekte [ rett zurtcksetzen ]
Helferlein m BrEttmarkierungen Hintergrund
: 30 ao
Zeitguthaben Flachen m Quadrat
Mobiliar (o @)
Sonderfiguren m
uadrat 1 | Entfernen i
[ @) Link versenden Q m Hintergrundfarbe
Startblickrichtung Mitte CD O =)
Anwesende StandardgréRe Figur 4
Beobachtermodus i
Standardgro3e Flache 4
Maria Prozess Linie B
il biae] Figurenbezeichnung abfragen m fhee
E Bretttextur
. . Linie D Hinzufligen
e Bewegen in der Innensicht m | Texwranden |
. { Brettmarkierungen zuriicksetzen ’ Fenstertextur
o Helikopter-View fixieren CB [ e ]
Verdeckter Modus CD




DIE VORLAGENBIBLIOTHEK

QLEN

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Brett kann aus der
Vorlage erstellt
werden

S FM

BOARD

Tetralemma

Tetralemma (klassisches Entscheidungsmodell zwischen 2 Varianten)

£ Meine Bretter (1)

Vorlage aus B Meine Vorlagen
Vorlagenbibliothek

hinzufigen

2 {P Brett 6ffnen @ Link kopieren

1 ‘ AR Vorlagenbibliothek

Vorlage ist unter
‘Meine Mein erstes Brett
Vorlagen’ zu
finden

P Brett 6ffnen @ Link kopieren

3

Freigegeben .3

it: 00:00
.01.2026, um 16:48 Uhr

rmation anzeigen
Als Vorlage speichern

Brett l6schen
Brett (ibertragen

[ ]

<

(@ Brett duplizieren
A Passwort setzen
@

Bearbeiten / Andern

o Freigegeben .:]

Verbrauchte Zeit: 01:39

Geandert am 06.01.2026, um 16:36 Uhr
Erstellt am 05.01.2026, um 14:13 Uhr
P Metainformation anzeigen
B Als Vorlage speichern

Brett I6schen

Brett Gibertragen
Brett duplizieren
Passwort setzen

(Ch WrlP

Bearbeiten / Andern




TASTATURBEFEHLE - Eine Ubersicht wsum‘s'mmgﬁ!ppma

Das geht alles auch Uber die Tastatur:

Am Brett:

A - Flache erstellen

C - Standardansicht + - hineinzoomen
G - Helferlein erstellen -, # - herauszoomen
H
N
P

In der Innensicht:

) HeIikoptera.nsicht W - Schritt vorwarts
- Namensschilder schalten A -Schritt nach links

- intelligenten Screenshot erstellen - Schritt riickwiarts

S

+ - hineinzoomen D - Schritt nach rechts

-, # - herauszoomen E  -nach links drehen
R

0-9 - GroRe 1-10 (bei ausgewahltem Element) _nach rechts drehen

Shift +0-9 - GroRe 11-20 (bei ausgewahltem Element) ... oder alternativ die Pfeiltasten benutzen
Pfeiltasten - Brett drehen und kippen

Entf.-Taste - Element I6schen (bei ausgewahltem
Element)

M - Metaposition (bei ausgewahlter Figur)
Strg/Control + D - Figur duplizieren

Apple-Tipp: rechte Maus mit Control + linke Maus

Strg/(Control) oder Alt-Taste gedriickt halten fir 5T
Mehrfachauswahl/gemeinsames verschieben —> lnhalt
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VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Fenster anordnen

An I e itu ng fu r Coac h es Coachee beitreten lassen

Erlaubnis zur Bildschirm-Freigabe erteilen

Arbeiten mit einem Coachee

Arbeiten mit einem Team




S TEMA

Zoom Einl’iChtu ng: COaCh VISUAL SYSTEMIC MAPPING

... und das VISTEMA®-Board ein. l

1. Steige zunéchst in das
Zoom Meeting ..

2. Achtung: Die Freigabe o Freigabe (D Freigabe @D
muss auf ,grin’ stehen!

3. Stelle sicher dass du - als

Coach - die Sitzung Uber das < ‘ Zugangslink kopieren

Feld ,Sitzung 6ffnen” betrittst.




Zoom Einrichtung: Coach

Susanne Kogler hat das Wartezimmer betrete Eintreten lassen

Von mir an Alle:

https://dashboard.sb.online-
systembrett.com/login/session

fccc22812-256b-4ac8-

ab28-8c/bece8b/5a/blacce’9
-1a0e-422d-95b5-79fb4b855¢

of

QLEN

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Lasse deinen Coachee
eintreten, falls du die
Warteraumfreigabe
aktiviert hast.

2.

Kopiere den Link deines
Brettes und schicke ihnin
den Zoom Chat. Danach
bitte deinen Coachee ihn
zu offnen.

3. Sage dem Coachee das
Passwort fur die Sitzung.



N [ E M

Zoom Einl"iChtu ng: CoaCh VISUAL SYSTEMIC MAPPING

@

Host-Tools

Profilbilder ausblenden

Zulassen, dass alle Teilnehmer:

v
v
v
v
v
v
v
v
v

v

v

Bildschirm freigeben

Chat

Sich umbenennen

Sich selbst die Stummschaltung aufheben
Video starten

Dokumente freigeben

Whiteboards freigeben

Notizen freigeben

Zusammenarbeiten mit Zoom Apps
Meeting-Timer festlegen

Mit dem Computer aufzeichnen
Aufzeichnung auf dem Computer anfordern

Host auffordern, die Cloud-Aufzeichnung zu starten

Klicke auf das Feld
,Host-Tools"

® -~ i~ O~ ®~ ©

Freigeben Host-Tools Teilnehmer Reagieren  Aufzeichnen

2. Stelle sicher dass
,Bildschirm freigeben” 3. Bitte deinen Coachee auf
erlaubt ist das Feld ,Bildschirm

freigeben” zu klicken

—> Inhalt
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Zoom Einl"ichtung: COaCh VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Ordne das Zoom und Browser Fenster wie folgt an:

‘Optionen anzeigen v

% online Systembrett x 4+

c @ sb.online-systembrett.com/session/0865a748-e427-4cd8-87b3-6d2d24de47b0/c34624cc-0b0f-4620-a9ba-df4f0dacf119/
[B]eo0[R]a@ © Mottt X
- ¢ @ 0 & iy ‘online-systembrett.com)ses

£ vestuscn @ bmesrie 8 pvsdouz 6 g

Test-e: www.online-systembrett.com

[
2 > 50@¢ &~ OR — : & o)

17:23

= @) DRV, haz021
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Zoom Einrichtung: Coach - Fokus auf Coachee VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Optionen anzeigen v
o = % online Systembrett X  +

c @ sb.online-systembrett.com/session/0865a748-e427-4cd8-87b3-6d2d24de47b0/c34624cc-0b0f-4620-adba-df4f0dacf119/

£y

[ W © Zur Suche Text hier eingeben

P 17:23
- 12.04.2021 %




Arbeiten mit einem Coachee S | FM

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Bitte deinen Coachee sein Brett mit dir uber Zoom zu teilen.

Somit siehst du uber Zoom was dein Coachee sieht und kannst zusatzlich selbst im eigenen Browser verschiedene
Perspektiven des Brettes ansehen.

~Schau-mal”

Funktion I
Wenn du eine besonders interessante Perspektive entdeckt hast, und deinem Coachee einen Hinweis geben mochtest kannst du uber das
,»Augensymbol“ rechts unten am Bildschirm deine Ansicht mit ihm/ihr teilen. (Achtung muss gut kommuniziert werden!)



Ay

Arbeiten mit einem Team VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Du teilst iiber Zoom Ihre Sicht mit dem Team - oder niemand teilt den Bildschirm (nutze statt dessen die
,Schau mal‘-Funktion)

Wenn du den Bildschirm teilst, sieht das Team deinen Bildschirm, kann aber individuell auf dem Brett arbeiten
und jeweils eigene Perspektiven wihlen.
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Arbeiten mit einem Team - wer iSt anwesend? VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Coach Dashboard

FreiZeit Im Coach Dashboard sehen
09:50:00 wieviel FreiZeit Sie noch
Awesende verfugbar haben.

Im Coach Dashboard sehen
Sie wer im Raum anwesend ist
und konnen Teilnehmer aktiv
teilnehmen lassen n

oder ihnen eine
Beobachterrolle zuweisen n

Tina

Chef

ooos

t

Susanne

Klicken sie rechts unten auf
das ,?" um die Hilfe
anzuzeigen

| Hier konnen Sie das Coach

ol ? B Dashboard ein- und
ausschalten

Test: ion @ www.onlini nbrett.com




S 1ENM

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

R oo Einstieg
Anleitung fur den
Kurzanleitung

Coachee

Teilen der Brettansicht



#

QLEN

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Einstieg ins Systembrett

Von mir an Alle:

Sitzung beitreten
https://dashboard.sb.online-
systembrett.com/login/session -
[ccc22812-256b-4ac8- Tind
ab28-8c/bece8b75a/blacce79
-1a0e-422d-95b5-79fb4b855¢
o
¢
|. Steigen Sie zunachst in 2. Sie erhalten den Link auf 3. Das Passwort erhalten Sie
das Zoom meeting ein. lhr Systembrett Uber den von lhrem Coach im
Chat Videocall mitgeteilt
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Brettansicht mit Coach teilen VISUAL SYSTEMIC MAPPING

e @e @ Bils ©ae Qe @

Chat Freigeben Host-Tools Teilnehmer Reagieren  Aufzeichnen

——

|. Klicken Sie auf ,freigeben” um Ihre Sicht
auf das Brett mit Ihrem Coach zu teilen

[ ™
) Wihlen Sie ein Fenster oder eine Anwendung, die Sie freigeben méchten. X il SiJsanne Kodtr
y 4 >
Whiteboard iPhone/iPad | 2 . Wé h |e n S i e | h r
‘ p— VISTEMA®-Board aus Dadurch sieht Ihr Coach wie Sie das
= und ... Brett sehen.
online-Systembrett Dashboard - ‘ New Tab - Google Chrome G
tm Halten Ctrl um mehrere Fenster auszuwéhlen .
‘ | - 3. .. klicken dann auf
() Ton freigeben v [_J Fur Videoclip optimieren Tel |e n .

—> Inhalt




Klient:in unterstiutzen

Bildschirmfreigabe
nach Brettlink offnen

WICHTIG: Ruhe
bewahren!!!

N [ E M

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

“Fahr doch mit der Maus mal ganz
an den unteren Rand deines
Bildschirms” (Leiste kann ausgeblendet sein)

“Such mal das Zoom-Logo und klick darauf” (zu
Zoom wechseln)

“Geh dort ganz nach unten - kann sein das die Leiste
unten ausgeblendet ist.”

“Klick auf den grunen Pfeil (Bildschirm freigeben).
Wenn du den nicht findest, dann klick doch auf die
drei Punkte, wo ‘Mehr’ steht.”

“Wahle das entsprechende Fenster und klicke
nochmals auf Freigeben.”

—> Inhalt




Seitenleiste links

Funktionen, mit ein-/ausblendbar

einem Buchstaben in
Klammer sind auch
Uber die Tastatur
erreichbar

S

Namensschilder
ein/aus (N)

Helikoptersicht (H)
Brett zentrieren (C)
Helferlein erzeugen (G)
Flache erzeugen (A)

Figur erzeugen (F)

Element schnell
drehen - mit
Einrastpunkten bei
45/90/135/180 Grad

/ g

Figur drehen

Namen Figuren
ein/aus

] Namen Flachen

ein/aus

Unbenannt »

GroRe

Optionen unten
links andocken

) >

-0—0—0—)—0

][_

V4

‘ 2 Innensicht H @ Fixieren H o Andern
-
,)1 -

>~

4 | +
Bz - |
Zz

Element prazise P

drehen

Gesicht,
Brett aus Sicht Element Farbe, Form,
der Figur Sperren Tra__nsparenz
betrachten P andern

e

Verlauf einer
Figur
anzeigen

GroRRe
verandern

/NS

verabschleden

|

Kontextmenl
(anzeigen mit rechter
Maustaste)

Brett aus Sicht der
Figur betrachten

Sitzung
verlassen
A
Anwesende
(Kurzform)

Liste aller
Anwesenden
anzeigen

Brett aus Sicht hinter

der Figur betrachten

Innensicht

Namensschild
erzeugen

Coach
) Menu

Metaposition ]

Figur fixieren

offnen und
schliel3en

#  Benennen

Sperren

Ausrichtung, Farbe,
Form, Transparenz
andern

Duplizieren

Figur duplizieren

|
)
4  Andern ]
)
)

(<

Verbinden

Blickwinkelanzeiger
(auch zum
Drehen der Figur)

Namensschlld
erzeugen

Element

Figur mit anderer
Figur verbinden

Name des
Brettes

Hilfe ]
aufrufen
Schau mal

holt alle in die

gleiche

Brettansicht

Bildschirmfoto (P)
speichert ein Bild
der aktuellen Ansicht

) .
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VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Sprache andern

Das VISTEMA®-Board ist derzeit in Deutsch, Englisch, Franzosisch und Spanisch verfugbar. Die
Anzeigesprache richtet sich automatisch nach der Spracheinstellung im Browser.

Falls du die Sprache fur dich andern mochtest, kannst du das jederzeit im Punkt ‘Mein Account’ tun.

Bevorzugte Sprache fur Kommunikation Sprache im Benutzerinterface

Deutsch

l Deutsch - ’

Dies ist die Sprache, die wir Hier kannst du die Anzeigesprache
verwenden sollen, um dir andern - auf ‘Speichern’ drticken
Newsletter und andere und schon siehst du alles in der

Informationen zu senden. gewlnschten Sprache
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VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Empfohlene Einstellungen fur Zoom

Folgende Einstellungen in Zoom haben sich fur uns in der Arbeit mit dem VISTEMA®-Board bewahrt.
Wenn Du mit anderen Einstellungen besser arbeiten kannst, ist dies selbstverstandlich auch moglich.

Workplace < © Q Suchen (E) i O @ 4 &
®
e 15114 K Auf das Konto-Symbol klicken
=3 Donnerstag, 14. Mai © Online > Und ElnSte”Ungn Wahlen.

Statusmeldung festlegen

Nach Updates suchen

8 Entdecken Sie Neuerungen
Y
BRi . Nennen Mobile App herunterladen
Eisbrect

(] Bildschirm freige... Meine Notizen Meeting Hilfe

® Arbeitsort Remote
Buchungskal... m
Was far, Profil
ich heut
Neues Meeting v Beitreten Planen
NEW

+

[@ Heute | < >

Heute, May 14 v

Gesamt-JF VISTEMA-Team

2 Personen beigetreten

Aufzeichnungen 6ffnen >

2 scl

Einstellungen

Konto wechseln >
Abmelden >

Holen Sie sich mehr von Zoom I

Fuhren Sie ein Upgrade auf

Zoom Workplace Pro durch, um
unbegrenzte Meetings und mehr zu
erhalten.

Jetzt aktualisieren




Empfohlene Einstellungen fiir Zoom

4
f

[Q Suchen ]

3 Allgemein

(7 Video und Effekte

O Audio

L\ Benachrich...en und Téne
@ Aufnahme

Bildschirm freigeben

(23 Team-Chat

¥ Bedienungshilfen
Tastaturkdrzel

ol Statistiken

& Mein Konto

Einstellungen Jetzt aktualisieren

Beim Beitritt zu Meetings und Webinars:

Zuerst Video-Vorschau anzeigen

Meine Kamera ausgeschaltet lassen

Mein Mikrofon stummgeschaltet lassen
Automatisch mit dem Computeraudio verbinden

Automatisch zu Vollbildmodus wechseln

QLEN

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Automatisch zu

+Meine Notizen" automatisch starten

I UpUuub

Ausgewahlte Apps automatisch 6ffnen Verwalten

Benutzeroberflache in Meetings und Webinaren

Anzeige

Ansicht des Meeting-Fensters

O Einzelnes Fenster mit Registerkarten A g

Ein Fenster fur Videos mit der Option, Registerkarten fir freigegebene Inhalte
aufzuklappen.

() Doppelfenster
Getrennte Fenster fir Video und freigegebene Inhalte.

Vollbild-Modus wechseln
l ausschalten

Einzelnes Fenster mit
Registerkarten
auswahlen - NICHT
Doppelfenster




Empfohlene Einstellungen fiir Zoom S 1EM

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

[Q Suchen j Wenn andere freigeben
{33 Allgemein FenstergroBe beim Anzeigen eines freigegebenen Bildschirms: Lo y
| Gegenwartige Grol3e

beibehalten

Gegenwartige GroBe beibehalten
4 Video und Effekte O Geg - < |

() Zu Vollbildmodus wechseln

OV Audio

GroBe der Inhalte anpassen @
£\ Benachrich...en und Téne

olle

Freigegebene Inhalte im Nebeneinander-Modus anzeigen
Meetings und Webinare A4 gen ©

@ Aufnahme
Wenn ich freigebe

Bildschirm freigeben

&) Team-Chat Freigegebene Fenster einer Anwendung I

% Befienarmshiffen O Einzelne Fenster wahlen & | Einzelne Fenster wahlen l
| u I

() Freigabe aller Fenster einer Anwendung

Tastaturkdirzel
Griinen Rand um meine freigegebenen Inhalte anzeigen
oo Statistiken

olle

Meine Zoom Workplace-Anwendung und Meeting-Fenster ®
& Mein Konto anzeigen

(] Freigabesymbolleiste, Anmerkungssymbolleiste und Meeting-
Benachrichtigungen einschlieBen




Empfohlene Einstellungen fiir Zoom S 1EM

VISUAL SYSTEMIC MAPPING
o Einstellungen

Wenn ich freigebe

[O\ Suchen J
Freigegebene Fenster einer Anwendung
@ Allgemein O Einzelne Fenster wihlen
O3 Video und Effekte () Freigabe aller Fenster einer Anwendung
3 Audio Grilinen Rand um meine freigegebenen Inhalte anzeigen ()
£\ Benachrich...en und Téne Meine Zoom Workplace-Anwendung und Meeting-Fenster ® [ @)

anzeigen
Meetings und Webinare

Freigabesymbolleiste, Anmerkungssymbolleiste und Meeting-
@ Aufnahme Benachrichtigungen einschlieBen

Bildschirm freigeben

) Team-Chat Verhalten der Schaltflache Freigeben

T Bedienungshilfen Verhalten der Schaltfliche Freigeben in Meetings

O Verfiigbare Inhalte in der Vorschau anzeig%

Verfugbare Inhalte in der
Vorschau anzeigen

Tastaturkdirzel
() Gesamten Desktop freigeben

o0 Statistiken

& . Verhalten der Schaltflache Freigeben in Zoom Rooms
o Mein Konto
O Verfiigbare Inhalte in der Vorschau anzeigen

() Gesamten Desktop freigeben




Wir wunschen viel Freude mit dem
VISTEMA®-Board!

Sollten Fragen auftauchen, wende dich gerne jederzeit per Mail an

—>» Inhalt



mailto:support@vistema.org

