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Hardware - recomendado para el coach en un entorno en linea VISUAL SYSTEMIC MAPPING
Portatil
Para trabajar con el tablero sistémico en linea se recomienda utilizar un portatil con una
‘* pantalla de al menos 14 pulgadas. Cuanto mayor sea el tamano de la pantalla, mejor. De este
l_! R— modo, es posible visualizar a la persona interlocutora en una ventana mientras en otra se
muestra el tablero sistémico en linea.
Resulta también util contar con una pantalla adicional, ya que permite proyectar el tablero en
un monitor y la videocomunicacion con la persona cliente en el otro.
Q Computadora / Ordenador
¥ — De preferencia, el uso de una computadora con una pantalla lo mas grande posible (o incluso
dos), permitira trabajar en varias ventanas a la vez, facilitando el trabajo.
p. Ratén & auriculares con microéfono
‘A J El uso de un raton con rueda con rueda facilita considerablemente la interaccion con el tablero.
' En cuanto al uso de los auriculares con microfono mejora notablemente la calidad de la

comunicacion, ya que aumenta la claridad al hablar y facilita la comprension de los demas
participantes. Se trata de una recomendacion, no de un requisito imprescindible.
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Hardware - informacion adicional VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Tableta

El uso de una tableta es recomendable para trabajar con el tablero sistémico en linea. No
obstante, siempre existira la dificultad de navegar entre las distintas ventanas de
las aplicaciones necesarias para la asesoria en linea.

Una alternativa consiste en utilizar la tableta para el tablero y el teléfono movil para la
videocomunicacion. En entornos presenciales, la experiencia demuestra que trabajar con
una tableta funciona muy bien.

Movil
———
Trabajar con el movil no es nuestro objetivo, ya que el tamano de la pantalla es
demasiado pequeno. A pesar de que el tablero sistémico online es compatible con
todos los tipos de moviles, el manejo de las figuras se hace muy dificil. Una ayuda son
——— los lapices para teléfonos moviles que tienen un manguito de goma en el extremo para

navegar por la pantalla. Aunque se puedan mover las figuras con los dedos, el tablero en
su conjunto es demasiado pequeno para ver las figuras con claridad. El movil se
recomienda solo si no hay otra opcion.



Hardware - persona coachee en el entorno online
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Recomendado Unicamente
para personas con amplia
experiencia en el uso de
tabletas.

Siempre que sea posible,
también se recomienda el uso
de auriculares con microfono
por parte de la persona
coachee.




Instrucciones técnicas- Software

Sistemas operativos
wi S : 2 :
= 7 Windows ' Apple H Android 1OS 108

Linux también funciona sin problemas, pero nuestro
soporte técnico solo se ofrece de manera limitada.

Navegadores

6 Chrome (recomendado) @ Firefox (recomendado) e Microsoft Edge
°Safari O Opera Vivaldi
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No es posible abrir
el tablero sistemico

Causa: Las ventanas emergentes (pop-ups) estan desactivadas —
Instrucciones para activar los pop-ups

G Google Chrome

‘, Firefox

e Microsoft Edge

0 Safari
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Permitir ventanas emergentes en: Google Chrome VISUAL SYSTEMIC MAPPING

. |. Da clic en los tres puntos,
en la parte derecha de la
pantalla

C Q Mit Google suchen oder eine URL eingeb... ¥r

#8 Configuracion PR 2. Elige “Configuracién”

3. Selecciona la opcion
Privacidad y seguridad

@  Privacidad y sequridad ¢

Configuracion del sitio
°% Controla la informacién que pueden usar y mostrar los sitios (ubicacion, cdmara, ventanas 4

Haz clic en la opcién
Configuracion del sitio web

emergentes y otros) &

Ventanas emergentes y redirecciones
No permitir que los sitios envien ventanas emergentes ni utilicen redirecciones DY 5 e

4

Accede a la seccion “Ventanas
emergentes y redirecciones”

Comportamiento predeterminado

Los sitios usan esta opcion automaticamente cuando los visitas
6. Activa la opcién Permitir que los sitios

@ [/} Los sitios pueden enviar ventanas emergentes y utilizar redirecciones < web envien ventanas emergentes y
utilicen redirecciones

(O B& No permitir que los sitios envien ventanas emergentes ni utilicen redirecciones
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Permitir ventanas emergentes en: Firefox VISUAL SYSTEMIC MAPPING

® ‘ i * i - - |. Hazclicen las tres lineas I
2> C [@ v |r~v,m_ DuckDuckGo suchen oder Adresse eingeben ] Yy @ 1 € @ @
Algies & 2. Selecciona la opcién “Ajustes l

|3. Escribe “emergente” en el campo

[ o emergente X* de b P d
€ busqueda
Resultados de la busqueda
Permisos
@ Ubicacion Configuracion...
(3 camara Configuracioén... . .,
4. Quita la marca de la opcion
\.?{ Micréfono Configuracion...

“Bloquear ventanas emergentes”

) seleccion de altavoces Ajustes.

&) Notificaciones Saber mas Configuracion...

@ Reproduccién automatica Configuracion...

3 Realidad virtual Ajustes...

| emergente il
|| Bloquear ventanas emergentes Excepciones... |—‘ Bquuear ventanas emergentes
Adbvertirle cuando los sitios web intenten instalar complementos Excepciones...
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Permitir ventanas emergentes en: Microsoft Edge VISUAL SYSTEMIC MAPPING

ﬂ?) % i @ |.  Pulsa sobre los tres puntos situados en el

lado derecho de la pantalla

£33 Configuracién * 2. Accede a “Configuracién” l

Configuracion
o |3. Ingresa “emergente” en el cuadro de

busqueda

emergente —X

(2 Elementos emergentes y redireccionamientos PN 4. Hazclic en “Elementos emergentes y
Bloqueado redirecciones”
Bloqueado (recomendado) P aQ 5. Desliza el control hacia la izquierda para
permitir ventanas emergentes
Bloqueado (recomendado) @ J
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Permitir ventanas emergentes en: Safari Browser VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Safari Archivo Edicion Visualizacion Historial Marcadores

Acerca de Safari

Extensiones de Safari... . e . 2D , 0
Selecciona “Configuraciéon” en el menu de Safari

| Configiamatons. Ll o presiona “Command +" (esté ultimo en la
computadora u ordenador)

Reporte de privacidad...

Borrar historial...
Crear perfil... =é
Servicios > 5O
¥

Ocultar Safari itiges
Ocultar otros ‘

. \
Salir de Safari ﬂd




Permitir ventanas emergentes en: Safari Browser
.

Selecciona la opcién “Sitios web”

@&
& 0O &= ¢

General Pestafas Autorrelleno Contrasefias

General

B Lector

Blogueadores de contenido

c Reproduccién automatica
Zoom de la pagina

. Cémara
“ Micréfono

D Compartir pantalla
Ubicacion
Descargas

L2 Notificaciones

[ Ventanas emergentes

Q B8 @ & &PF

Permitir a los siguientes sitios web abrir ventanas emergentes:

Sitios web configurados

(9 dashboard.sb.online-systembrett.com

(¥ dashboard.staging.online-systembrett.com
& posteo.de

& sb.online-systembrett.com

@ staging.online-systembrett.com

By

R

Buscar Seguridad Privacidad Sitios Perfiles Extensiones Avanzado Desarrollador

o8

Interruptores de funciones

o

Permitir
Permitir
Permitir
Permitir

Permitir

\

2. Hazclic en “Ventanas
emergentes”
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Permite las
ventanas
emergentes para
todos los sitios web
0, al menos, para
todos los sitios de

online-systembrett.
com




Permitir ventanas emergentes en: Opera

Privacidad y seguridad

Configuracion del sitio
2% Controlas qué informacién pueden utilizar y mostrar los sitios (ubicacién, cdmara, ventanas

emergentes, etc.)

g Ventanas emergentes y redirecciones

No permitir que los sitios envien ventanas emergentes ni utilicen redirecciones

Comportamiento predeterminado

Los sitios web usan esta opcion cuando los visitas.

O Q Los sitios web pueden enviar ventanas emergentes y utilizar redirecciones o o—

QLEN
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2. Accede a la opcién “Privacidad
y seguridad”

3. Selecciona “Configuracién del
sitio web”

4. Hazclic en “Ventanas
emergentes y redirecciones”

5. Activa “Permitir que los sitios
web envien ventanas

® X No permitir que los sitios envien ventanas emergentes ni utilicen redirecciones

I. Accede a la configuracion
haciendo clic en el icono
de engranaje situado en
la parte izquierda de la
pantalla

Configuracion

emergentes y utilicen
redirecciones”




Permitir ventanas emergentes en: Vivaldi

Ajustes de Vivaldi: Mostrar tod

S TEMA

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Gmergente| Q) *

PERMISOS PARA SITIOS WEB

<
A
¥
®
B
i
+

. <> JavaScript
Permisos globales

4 Imégenes

@ Ventanas s

@ Ventanas s

|. Porfavor, haz clic
en el icono de
engranaje en la
esquina inferior
izquierda de Ia
pantalla

I
|2. Escribe “emergente” en el campo de
busqueda

Permitir ¥ 4

Permitir v . Desplazate hacia abajo hasta la seccién
“Ventanas emergentes”

Bloquear ¥

Permitir ¥ 0—|4. Selecciona “Permitir”
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Mis sesiones

Mi panel de
control

Mi cuenta

Suscripcion y pagos
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Pagina de inicio / Mis tableros VISUAL SYSTEMIC MAPPING
Ordenar y buscar sesiones

Crear un tablero

oereoe ) e

Modelo IKIGAI (V+001) o Avierto ()
Tiempo consumido: 00:00

El modelo Ikigai proviene de la filosofia de vida japonesa y ayuda a encontrar una direccién de vida o vocacion grati  odficad 5.09.2025

ficante. Une cuatro preguntas centrales: - )5.09.202 las 14:50 horas

Lo que amas (Pasién) - Actividades que te brindan placer y satisfaccion.

Creado el '}

Menu
principal

@ Editar / Cambiar

En qué eres bueno (Talento) - Habilidades en las que te destacas. [ @ Eliminar el tablero ]
MIS TABLEROS (4) Lo que el mundo necesita (Misién) - Areas en las que puedes hacer una contribucion positiva.
MI CUENTA Por lo que puedes ser remunerado (Vocacién) - Actividades con las que puedes obtener un ingreso. [ < Compartir el tablero ]
CERRAR SESION
1 B Establecer contrasefia ]

EVENTOS P Iniciar el tablero [ @ Copiar enlace ] [ (@ Duplicar el tablero

BIBLIOTECA DE VIDEOS

YOUTUBE

AL 6 Sombreros para Pensar (Edward de Bono) o Avierro [l ]

Tiempo consumido: 00:0(

NOTICIAS

6 Sombreros para Pensar (Edward de Bono)
AYUDA

Eliminar el tablero

Control de
sesiones

[ «¢ Compartir el tablero
[ B Establecer contrasefia

P Iniciar el tablero [ @ Copiar enlace ] [ (& Duplicar el tablero ‘ @ Editar / Cambiar

Disponibilidad
de saldo

FreeTime: llimitado

=P Contenido




Crear tablero

@ Dashboard
o’

Datos principales de la
sesion
Rellena los campos con una

descripcién clara para localizar
facilmente la sesién mas adelante.

BIBLIOTECA DE VIDEOS
YOUTUBE

AL SITIO WEB
NOTICIAS

AYUDA

Compartir la sesién con

otros
Siempre se puede ajustar desde la
seccién “Mis sesiones”

QLEN

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Volver

Titulo

Crear un tablero

|

Contrasefa

|

| Recomendacion

Descripcién (Opcional)

Metainformacion (Opcional)

indice (Opcional)

Elige un nombre breve pero
facil de identificar para tu
sesion.

Ademas puedes estructurar
tus sesiones usando el
apartado “Indice”.

Compartir

=P Contenido




Imagen previa

Se genera a partir de la
ultima captura de pantalla
(P) del tablero

Abierto
Permite compartir el tablero con otros y, si
quitas el permiso, se bloquea

automaticamente para todos los demas.

Indice
Se mostrara este campo
Unicamente cuando el

Manejo de tableros 1/2

Titulo de la sesion
Elige un nombre breve pero
descriptivo y etiqueta tu
sesién con el “indice” para
mantener todo organizado.

Descripcion
Aparecera este campo
Unicamente cuando se
haya rellenado la
descripcion.

“Indice” se ha seleccionado.

indice

Tema del cliente

» Iniciar el tablero ‘ @ Copiar enlace I

| (@ Duplicar el tablero

= o Abierto

Tiempo consumido: 00:00
Modificado el 05.0¢

Creado el 05.09.2(

[

05.09.2025, a las 16:25 horas

025, a las 15:11 horas

[ =

P

Mostrar la metainformacion

Eliminar el tablero

Compartir el tablero

Duplicar tablero
Puedes crear en cualquier momento
una copia de la sesién actual.

Establecer\ontraseﬁa

\

Editar / CamBiar

Informacion

adicional

Este campo solo se muestra
si hay una entrada en el
campo “Meta-informacion” .

Enviar tablero a
otra cuenta




Manejo de tableros 2/2

Titulo de la sesion

Es recomendable poner

como nombre el tema o )
asunto del/la cliente, ya que Indice

aparecera en el tablero.

Tema del cliente

Descripcion

Usa términos o palabras
clave que te ayuden a
localizar la sesion mas
adelante.

J

P Iniciar el tablero @ Copiar enlace

S EMA

Eliminar tablero
ATENCION: jEsta accién no se puede
deshacer!

NS = lac 15-
ZUZD,d1as 10:1/ Noras

)9.20X9, a las 15:11 horas

B Eliminar el tablero

¢ Compartir el tablero

AP Establecer contrasefia I

[ @ Duplicar el tablero

(# Editar / Cambiar

!

Copia el enlace de acceso

y abre el tablero
para iniciar la sesion.

Editar/cambiar la

informacion
Se puede actualizar en
cualquier momento.

Configurar

contrasena

Aqui puedes establecer o
cambiar la contrasena en
cualquier momento

=P Contenido



dbmo acceder a la seccion de pedidos?
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VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Dashboard

MIS TABLEROS (5)

En el panel, haz
clicen “mi
cuenta”

MI CUENTA
CERRAR SESION

EVENTOS

BIBLIOTECA DE VIDEOS
YOUTUBE

AL SITIO WEB
NOTICIAS

AYUDA

Aqui puedes ver
tus facturas,
cambiar métodos
de pago y cancelar
tu suscripcion

ainhoa.k8@gmail.com

FreeTime: llimitado

Su FreeTime continua hasta el 30.09.2025 y y no se renovara automaticamente. Después de eso, todavia

tiene 3 horas disponible.

Suscripcion "TimelLess" \
48-€
1,- € *
. ;

48.- €. cancelable mensualmente

/ Saldo "FreeTime"

24 €

para 3 horas

Suscripcion "TimelLess"
~
[ )
480.- € / ano
2 meses GRATIS - jcasi un 20% de descuento!

¢Cuantas horas de FreeTime desea
comprar? Por favor, seleccione la cantidad
de horas (minimo 3 horas)

La suscripcion flexible para quienes
disfrutan usar el tablero-sistémico-online
pero no quieren estar atados a largo
plazo.

;ORDENAR AHORA! /

Ideal para quienes usan el tablero-
sistémico-online con frecuencia y quieren
ahorrar a largo plazo.

3 Hora

iORDENAR AHORA!

"

iORDENAR AHORA!

Ir a...

GESTIONAR SUSCRIPCION

Elige tu plan por horas o
la suscripcion que
prefieras.

GESTIONAR METODO DE PAGO

FACTURAS

=P Contenido




Plan actual

Consulta tu saldo, suscripciény
fecha de caducidad en este
apartado.

Resumen de pagos y
facturacion

Aqui encontraras todas las facturas y
pagos

MIS TABLEROS (5)
MI CUENTA
CERRAR SESION

EVENTOS

BIBLIOTECA DE VIDEOS
YOUTUBE

AL SITIO WEB
NOTICIAS

AYUDA

ainhoa.k8@gmail.com

FreeTime: llimitado

Ira...
GESTIONAR SUSCRIPCION

GESTIONAR METODO DE PAGO

FACTURAS

Mi perfil

Su FreeTime continta hasta el 30.09.2025 y y no se renovara automaticamente. Después de eso, todavia

tiene 3 horas disponible.

Cambiar la direccion de facturacién

Correo electrénico

ainhoa.k8@gmail.com

Nombre

Ainhoa

Apellidos

Keim

Numero de teléfono

Pais

[ Mexico

Idioma preferido para la comunicaciéon

Idioma en la interfaz de usuario

[ Deutsch

v} [ Idioma en el navegador

Eliminar cuenta

Gestion de la cuenta

Eliminar usuario

Esta accién no se puede deshacer

y cancelara tu suscripcion activa de inmediato,
eliminara tu tiempo libre y borrara todas tus
sesiones.

iSe requiere especial precaucién!

QLEN

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Modificar los datos

de facturacion
Haz clic aqui para editar tus
datos

Mi perfil
Gestiona y actualiza tus
datos desde aqui.

=P Contenido
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Instrucciones de uso



Primeros pasos con el VISTEMA®-Board

Configurar sesion

ﬂlso |: Crear sesion \

Accede haciendo clic en
el extremo superior
derecho de la ventana
en:

Paso 2: Asignar un nombre
a la sesion

Rellena (como minimo) los campos
‘Nombre’ y ‘Contraseia.

Paso 3: Guardar la sesion

Guarda la sesion.

o

/

Realizar la sesion de asesoria

la sesion

Haz clic en:

‘ ® Copiar enlace ’

El enlace de acceso se ha copiado en el
portapapeles de tu ordenador y ahora
puedes pegarlo en cualquier texto que
desees.

Paso 2:Abrir la sesion

Haz clic en: P [Iniciar el tablero

En una nueva ventana del navegador se
abrira el tablero sistémico online del coach.

Paso 3: Enviar enlace de la
sesion

Pega el enlace de la sesion con Ctrl+V
(Windows) o Cmd+V (MacOS) en un correo

electronico o en el chat del software de
videoconferencia (Zoom, Teams, Skype, etc.).

S| E M

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

{Atencion!

ﬁaso I: Copiar el enlaceh Ael plan “FreeTime” el \

tablero del coach debe estar

abierto.

Si tienes contratado el plan “FreeTime":

Para que el cliente pueda mantener su tablero
abierto de forma permanente, el tablero del
coach debe estar activo y la opcién de
compartir debe estar habilitada. Abierto [l )
Debe estar en verde, de manera similar a una
videoconferencia en Zoom en la que el
anfitrion de la sesién debe estar presente.

En el plan “TimeLess”
existen ‘““Sesiones libres”’.

Si tienes contratado el plan “TimelLess":

En este tipo de suscripcidn, todas las sesiones
son llamadas “Sesiones libres”.

Esto significa que, mientras la avierto @ ] esté
en verde, el tablero puede ser utilizado en

La persona coachee podra hacer clic en el
enlace y acceder directamente al tablero
sistémico online compartido.

cualquier momento por cualquier persona
&ue tenga el enlace de acceso y la contrasefia.

=P Contenido




Guia rapida - Panel de control del coach

QLEN

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

3 Mostrar/ocultar Mostrar/ocultar -
Las funciones con nombres de las nombres de las # —— Salir de la @
una Iet_ra entre sreas figuras - sesion N
paréntesis también e S
se pueden manejar " o =
desde el teclado partlc'pantes anel de control coach °
(abreviado)
a2 -l t, m }g
M e Menu contextual (haz
i 0?":;"‘3” ta’b clic con el bot6n Lista de i
Pequefios ayudantes
e (N;J paRure 2 1 = derecho del ratén para S . todos los = g
' ' mostrarlo) Ver el tablero desde participantes : _ N = @
Perspectiva helicoptero la perspectiva de la pe e =2
(H) - flgura Centro de orientacion inicial () Eaanaral
Tamafio de la figura 4 X
Sanivar diGaBieo TG = Ver el tablero desde :
T4 delrés de Ia ﬁgura Tamafio de la zona 4 o
ondo
Crear ayudantes (G) \ P — Crear etiqueta de ! rom— 3D a
o , nombre Abriry .
- ' cerrar el gglz\rs:lta la designacion de la m Interior m
etaposicion - 2
Crear una area (A) = F|Jar ﬂgura panel de Moverse en la vista interior
. Renientivar . control heicoptero
Crear una figura (F) Cambiar rostro, color,

Bloquear forma y transparencia

Coach Modo sigiloso

Girar el elemento Camblar Lineas
rapidamente — Duplicar figura [ ]
con puntos de Duplicada Panel de control coach -

ajuste a Grrar 3 TS ST Conectar una figura o) @  mm
— Conectar rﬁ % m s [ ]

45/90/180 grados con otra
) Acceder a i =

G|rar el elemento la ayuda FreeTime llimitado
con precision Indicador de angulo de Mostrar a Participantes

vista (también para girar todos la Modo Observador a

la figura) misma vista = -
del tablero E;[eas el/la Unic@ presente en la
Ver el tablero ' ((anada ]

nad.

c ] desde la 4 z ; ‘ Captura de pantalla (P) e
rear etiqueta prsEactvaida Fijar Cambiar rostro, color, Borrar Cambiar Nombre del guarda una imagen de la

de nombre la figura elemento | forma y transparencia elemento tamario tablero vista actual
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Panel de control coach ° ',‘!
22 oy H <

MENU DEL COACH o

General
Despejar el tablero
3 Oy H &
:'.': o m K Fondo
Objetos 3D a
Lineas Interior (o @)

Pequenos ayudantes

Cuadrado Anada

Panel de control coach

Color de fondo

Zonas

a
QO
Figuras especiales (o' @) Cuadrado 1

g ¥

Centro de orientacion inicial

Tamafio de la figura 4 - @ - -
FreeTime llimitado e e D B
Tamatio deda zona 4 Linea A Anada - - - -

Texturas

Participantes
Linea B Anada

Proceso

Modo Observador m
Coach

Linea C Anada
Consulta la designacion de la -
ﬁgura m -

Linea D Anada

Eres el/la Unic@ presente en la
sala.

Moverse en la vista interior )
Restablecer marcas de tablero

Fijar la perspectiva
helicoptero CD

Modo sigiloso CD

Cambiar la tex

== Contenido
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CATALOGO DE PLANTILLAS

Crear tablero directamente
a partir de la plantilla

Mis plantillas

Crear tablero a partir de plantilla

6 Sombreros para Pensar (Edward de Bono)
=] (V+#002) [ Espatiol )

6 Sombreros para Pensar (Edward de Bono)
‘ Mostrar instrucciones ‘

Afadir plantilla
desde la biblioteca

2 ‘ ¥ Marcar como favorito ‘

Crear tablero a partir de plantilla
modelo IKIGAI (V#001)
[ Espafiol ']
Accede a tus El modelo Ikigai proviene de la filosofia de vida japonesa y ayuda a
g encontrar una direccién de vida o vocacion gratificante. Une cuatro
plantlllas en preguntas centrales: ] Mostrar instrucciones ‘
“u g g ” Lo que amas (Pasion) - Actividades que te brindan placer y
M IS plantlllas satisfaccién. ‘ v¥ Marcar como favorito ‘
En qué eres bueno (Talento) - Habilidades en las que te destacas.

Lo que el mundo necesita (Mision) - Areas en las que puedes hacer

=P Contenido




Comandos de teclado — Un resumen

Esto también se puede hacer con el teclado:

En el tablero:

- Crear una superficie

- Crear un ayudante

- Activar o desactivar las etiquetas de nombre
- Hacer una captura de pantalla inteligente

- Acercar

-, # - Alejar

Teclas de flecha - Girar e inclinar el tablero
Entf.-Taste - Borrar una figura seleccionada
Strg/Control + D - Duplicar una figura

+ 2060 >

Mantener presionada Ctrl/Control o Alt - Seleccionar

varias figuras o moverlas juntas

- |V

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

En la vista interna:

+ - Acercar

-, # - Alejar

W - Avanzar un paso

A - Mover un paso a la izquierda
S - Retroceder un paso

D - Mover un paso a la derecha
E -Giraralaizquierda

R - Giraraladerecha

... o usar las flechas del teclado

Consejo para Apple: botdon derecho del ratdn con
Control + botén izquierdo del ratén



QLEN

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Abrir sesiones

Organizar ventanas

I n Stru CC I O n eS Dar acceso al coachee para entrar a la sesion
Pa ra. CO&C h eS Conceder permiso para compartir pantalla

Trabajar con un coachee

Trabajar con un equipo




S TEMA

C Onﬁgu I’aCi()n de Zoom: VISUAL SYSTEMIC MAPPING
Coach

1. Primero, ingresa a la ... eingresa al tablero del
reunién de Zoom sistema

2. Atencion: iEl permiso debe :
' ' <& Bloqueado Abierto
estar en “verde”! g .:
3. Asegurate de que td, como
coach, entren a la sesidon a 3 P [Iniciar el tablero [ @ Copiar enlace ]

través del campo “Iniciar el

tablero”
=P Contenido
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Configuracion de Zoom: Coach rYNL

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

|. Autoriza la entrada del
coachee si tienes
habilitada la sala de
espera.

Ainhoa accedio a la sala de espera Ver Admitwr X

B 2. Comparte el enlace del
Usted A Todos 17:41
tablero en el chat de
https:/dashboard.sb.online- Zgom y que el coachee lo
systembrett.com/login/session/Use & ) abra.
a370-8fd8-4118-ad45-648bca49d93s

3. Indica al coachee la
contrasefa de la sesion.
=P Contenido
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Configuracion de Zoom: Coach VISUAL SYSTEMIC MAPPING

@ - | l. I—_Ic’az cIi.cder(1j la opcién
. “Seguridad”
Seguridad &
v Habilitar la sala de espera Reacciones 0 D ET U@ ETEE Seguridad
Ocultar las imagenes de perfil
Permitir que los participantes: 2 AsegL’Jrate de que
v Compartir pantalla “Compartir panta”a" esté 3. Pide a tu coachee que haga
o/ Chat permitido clic en “Compartir pantalla”

+ Permitir que se cambien de nombre

+ Reactivar audio por ellos mismos
v Iniciar el video

v/ Compartir pizarras

Eliminar participante

ividades del participante




S 1EM

Configuracion de Zoom: Coach VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Ordena la ventana de Zoom y del navegador de la siguiente manera

% online Systembrett x 4+

C @ sbonline-systembrett.com/session/0865a748-e427-4cd8-87b3-6d2d24de47b0/c34624cc-0b0f-4620-a%ba-df4f0dact 119/
ofe 7 sl * ontne Stentren  onineSstantvets X | * o Syembres X | * croes +
I I [ I
[ . ne-systembrertcomsescion o4 c-2003-9673-80024759b95/0 e ymaoo PoFeraede

D 1110
c 900 |[-)

Test-Session @ www.online-systembrett.com o 7 / % X 3 O e o
= oo
s » e ] * -
T ey e eI SR T e

14

&} 7 O A 22
AT B EY Py

L

17:23

BT d) DEU___,,, B}

Contenido
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Configuracion de Zoom: Coach - Enfoque en el coachee VISUAL SYSTEMIC MAPPING

% online Systembrett x  +

c @ sb.online-systembrett.com/session/0865a748-e427-4cd8-87b3-6d2d24de47b0/c34624cc-0b0f-4620-adba-df4f0dacf119/

- B

n = = 22114
[ W O Zur Suche Text hier eingeben i = d { 2 / oAz P oo

=b Contenidof



.. \/
Sesion con un coachee ISTF M

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Solicita al coachee que comparta su tablero por Zoom contigo.

Podras ver lo que el coachee observa en Zoom y, al mismo tiempo, explorar el tablero desde distintas perspectivas en tu
navegador.

Funcién de “mira
esto”

Si has descubierto una perspectiva particularmente interesante y quieres dar una indicacion a tu coachee, puedes compartir tu vista con
él/ella usando el “icono de ojo” en la esquina inferior derecha de la pantalla. (jAtencion, debe comunicarse claramente!)



Ay

SeSién con un gl"u pO VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Comparte la vista del coachee con el equipo via Zoom, o si no se comparte pantalla, utiliza la funcion “Mira

esto”

Compartiendo la pantalla, el equipo ve tu tablero, pero puede operar individualmente y escoger distintas
perspectivas

=P Contenido




QLEN

Sesion en equipo - ;quién esta presente? VISUAL SYSTEMIC MAPPING

- Desde el panel de coach,

. 5 x visualiza el tiempo libre

restante
FreeTime llimitado
| Participantes
R e En'ell pangl del coach ves
= quién esta presente en la sala
= ore a y puedes permitir que los
55 Vrelo B @ participantes participen

activamente ¥} o darles
acceso solo como
espectadores [}

Haz clic en el icono “?" en la
esquina inferior derecha para
acceder a la ayuda

Desde aqui puedes activar o
desactivar el panel del coach I
=P Contenido
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VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Inicio

Instrucciones para
el coachee

Compartir la vista del tablero




QLEN

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Inicio en el tablero del sistema

Entrar en la sesion

Nombre

i ws RL Puede utilizar cualquier nombre, que se
Usted A Todos 17:41 mostrara cuando entre en la sesion.

Contrasefa

https:/dashboard.sb.online- [ ]
systembrett.com/login/session/Use 5 )

a370-8fd8-4118-ad45-648bca49d93s

|.  Primero, ingresa a la 2. Recibiras el enlace a tu 3. Lacontrasefiate la dara
reunion de Zoom tablero por el chat. tu coach en la
videollamada.




Compartir la vista del VISTEMA®-Board con el coach. ol [

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

=) )

Chat Reacciones Compartir pantalla Seguridad

¢

|. Hazclic en ‘Compartir pantalla’ para

mostrar tu vista del tablero con tu
coach.

) Wihlen Sie ein Fenster oder eine Anwendung, die Sie freigeben méchten.

roE
e -

C orecret—

Bildschirm Whiteboard iPhone/iPad

|2. Selecciona tu tablero

sistémico online vy ... De esta manera, tu coach podra ver
- : como ves el tablero.
online-Systembrett Dashboard - ‘ New Tab - Google Chrome G
tm Halten Ctrl um mehrere Fenster auszuwéhlen .
: | P 3. ..luego haz clic en
() Ton freigeben v [_J Fur Videoclip optimieren lcompa rtlr’.




Apoyar al cliente

Abrir la pantalla
compartida despues de
abrir el enlace del tablero

IMPORTANTE: jMantén la
calma!

QLEN

VISUAL SYSTEMIC MAPPING

,Mueve el raton hasta el borde
inferior de tu pantalla.” (La barra
puede estar oculta)

“Busca el logo de Zoom y haz clic en él’
(para cambiar a Zoom)

,Ve hasta abajo del todo; puede que la
barra inferior esté oculta.”

,Haz clic en la flecha verde (compartir
pantalla). Si no la encuentras, haz clic

L1

en los tres puntos donde dice ‘Mas’.
,oelecciona la ventana correspondiente

y haz clic nuevamente en ‘Coiigiiimmm
=$ Contenido



Ayuda rapida

. Mostrar/ocultar Mostrar/ocultar

Las fu:w;uones trcorn nombres de las nombres de las » — Salir _dée la
una letra entre sesion

; ; areas figuras - |
paréntesis también <
se pueden manejar u s

desde el teclado i:glrce'&?;f)s
Mena contextual (haz
. Mostrar/ocultar clic con el botén Lista de

etiquetas de nombre . derecho del ratén para —~ ; todos los

(N) E] 1 = mostrarlo) Ver el table(o desde participantes

Perspectiva helicoptero la perspectiva de la
(H) - figura P
{
Ver el tablero desde
Centrar el tablero (C
© 3¢ detras de la figura
Crear ayudantes (G) ‘ PRI Crear etiqueta de
m nombre |l

Crear una area (A) Fijar figura l

Cambiar rostro, color,

Crear una figura (F)
forma y transparencia

Girar el elemento
rapidamente —
con puntos de

Duplicar figura

Duplicada

A

ajuste a Tamafo R Conectar una figura
45/90/180 grados con otra
Acceder a
Girar el elemento la ayuda
con precision Indicador de angulo de s
vista (también para girar todos la
la figura) misma vista
| ler
Ver el tablero del tablero
; desde la i , c Captura de pantalla (P)
Crear etiqueta : Fijar Cambiar rostro, color, Borrar Cambiar Nombre del guarda una imagen de la
de nombre perspectiva de elemento | forma y transparencia elemento tamario tablero -
la figura y P vista actual

)

/

Vv

MAPPING
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VISUAL SYSTEMIC MAPPING

Cambiar idioma

El VISTEMA®-Board esta disponible actualmente en aleman, inglés, francés y espanol. El idioma de

visualizacion se ajusta automaticamente segun la configuracion de idioma de tu navegador.
Si deseas cambiar el idioma para ti, puedes hacerlo en cualquier momento en la seccion ‘Mi cuenta’.

Idioma preferido para la comunicacién
‘ Deutsch

Idioma en la interfaz de usuario

v’ ‘ Espafiol

Este es el idioma que usaremos Aqui puedes cambiar el idioma de
para enviarte el boletin y otra visualizacion: pulsa ‘guardar’y veras
informacion todo en el idioma que hayas
elegido.

=P Contenido
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VISUAL SYSTEMIC MAPPING

i le deseamos mucha diversion
utilizando el VISTEMA®-Board!

Si surgen preguntas, no dudes en contactarnos por correo electrénico en cualquier momento
support@yvistema.org



